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Office of the Superintendent of Schools

17 de octubre de 2007
Estimados Padres:
La presente tiene como propósito informarles acerca de un problema de salud que recientemente ha recibido considerable aten-
ción por parte de los medios de información, y que lógicamente es razón de preocupación para los padres. Un cierto número de 
sistemas escolares de la región, inclusive Montgomery County Public Schools (MCPS), ha denunciado casos de estudiantes que 
padecen de una infección bacteriana en la piel que es resistente a los antibióticos utilizados más comúnmente.
La infección se denomina Methicillin-Resistant Staph Aureus (MRSA) (staphylococcus aureus meticilinorresistentes). Esta con-
dición de la piel parece, en la mayoría de los casos, un grano infectado o un forúnculo y puede empeorarse hasta enrojecer, ca-
lentarse, infl amarse, doler y tener secreción de pus. Puede confundirse con una picadura de araña u otro insecto. MRSA se pro-
paga mediante el contacto de piel, el contacto con materia de descarga nasal de una persona infectada o contacto con objetos 
contaminados, como por ejemplo hojas de afeitar, jabón, ropa o toallas.
Hasta ahora, aproximadamente 13 estudiantes de MCPS, en su mayoría estudiantes atletas, han sido diagnosticados con MRSA. 
Algunos de los casos son estudiantes de escuelas elementales. Todos han sido tratados con antibióticos apropiados y están en 
proceso de recuperación. 
Por favor confíe en que MCPS y Montgomery County Department of Health and Human Services están haciendo uso de medi-
das preventivas adecuadas para limitar la propagación de MRSA. Todos los directores de las escuelas están recibiendo informa-
ción sobre prevención y los enfermeros/as de las escuelas están también colaborando con el personal docente para tratar este 
asunto. Las escuelas en las cuales se sospecha que existen casos de MRSA y las escuelas con casos ya confi rmados están efec-
tuando limpiezas adicionales con una solución de cloro en proporción de 1 a 10 en los vestuarios, en los salones de pesas y en las 
áreas de educación física. Toallas desinfectantes desechables han sido distribuidas a los estudiantes para su uso antes de usar el 
equipo del salón de pesas.
Ustedes y sus familias pueden ayudar a prevenir la propagación de MRSA practicando buenas costumbres de higiene:

Lávense las manos minuciosamente con agua y jabón o usen una loción desinfectante para manos a base de alcohol• 
Mantengan las lastimaduras o rasguños limpios y cubiertos con un vendaje adhesivo hasta que hayan cicatrizado• 
Eviten el contacto con lastimaduras y vendas adhesivas de otras personas• 
Eviten compartir efectos personales, como por ejemplo toallas u hojas de afeitar• 
Limpien las superfi cies en los equipos de ejercicio antes y después de usarlos• 

Si existe sospecha de MRSA, el tratamiento inmediato es de suma importancia. Si ustedes están preocupados por alguna heri-
da o llaga en su hijo/a, consulte con su médico. El Ofi cial de Sanidad del Condado de Montgomery recomienda que se efectúe un 
estudio de cultivo de cualquier llaga o herida con secreción de pus para determinar si existe la presencia de MRSA. Si tienen al-
guna pregunta, comuníquense con el enfermero/a o el técnico/a de salud de la escuela de su hijo/a, o con su médico.
Situaciones de salud como ésta pueden ocasionar ansiedad en los estudiantes y en los padres. Como padres de familia y educa-
dores, nosotros queremos proteger a nuestros hijos y garantizar su seguridad. Una de las cosas más efectivas que podemos hacer 
es mantener la calma y tener una actitud positiva. Nuestros hijos necesitan saber que nosotros estamos tomando las iniciativas 
necesarias para controlar la situación y que ellos están seguros. Por favor presten atención a los sentimientos y comportamien-
tos de sus hijos para cualquier señal de ansiedad. Para información adicional acerca de cómo prestar apoyo a sus hijos, consul-
ten nuestro sitio de Internet, www.montgomeryschoolsmd.org.
Respetuosamente,

Jerry D. Weast, Ed.D.  Ulder J. Tillman, M.D., MPH
Superintendent of Schools  Montgomery County Health Offi  cer 
  and Chief of Public Health
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¿Ha sido usted disgnosticado/a con una
infección de Staphylococcus aureus o MRSA?

A continuación ofrecemos las respuestas
 para algunas de las preguntas más comunes… 

¿Qué es Straphylococcus aureus o Staph?

Staph es un tipo de bacteria. Puede causar infecciones en la piel que pueden parecer granos o forúnculos. Las 
infecciones de la piel causadas por el Staph pueden verse rojas, infl amadas, pueden causar dolor y pueden tener 
pus u otro tipo de secreción. En algunos casos, Staph (conocido como staphylococcus auresus meticilonorresistente, 
o MRSA) es resistente a ciertos antibióticos, lo cual difi culta su tratamiento. La información que aparece en esta 
página se refi ere tanto a Staph como a MRSA. 

¿Quién puede contraer una infección de Staph?

Cualquier persona puede contraer Staph. Una persona es más propensa a contraer Staph si:

Tiene contacto de piel con una persona infectada con Staph • 
Tiene contacto con objetos o superfi cies contaminadas con Staph • 
Tiene heridas o rasguños en la piel • 
Vive en un ambiente con demasiadas personas • 
Tiene prácticas de higiene inadecuadas • 

¿Cuán seria es una infección de Staph?

La mayoría de las infecciones de Staph no son demasiado serias y pueden ser fáciles de tratar. Staph puede 
también causar infecciones más serias, como por ejemplo infecciones en el fl ujo sanguíneo, en áreas del cuerpo 
donde se ha efectuado cirugía y puede causar neumonía. En algunos casos, una infección de Staph que comienza 
como infección en la piel podría empeorarse. Es importante que consulte con su médico si su infección no 
mejora. 

¿Cuál es el tratamiento para una infección de Staph?

El tratamiento de una infección Staph en la piel puede incluir tener que tomar un antibiótico o que el médico 
drene el área de la infección. Si a usted le han recetado un antibiótico, asegúrese de tomar todas las dosis, 
aún si la infección está mejorando, a menos que su médico le indique que pare de tomar el medicamento. No 
comparta sus antibióticos con otras personas y no los guarde para un uso futuro. 

¿Cómo puedo evitar la propagación de una infección de Staph?

Lávese las manos con frecuencia o use una loción para manos con desinfectante a base de alcohol • 
Mantenga sus heridas o rasguños limpios y cubiertos con una venda adhesiva • 
No toque las heridas o vendas adhesivas de otra persona • 
No comparta sus efectos personales, como por ejemplo toallas u hojas de afeitar • 

Si tiene alguna pregunta acerca de su propia condición, por favor consulte con su médico. 
Para mayor información, visite: http://www.cdc.gov/ncidod/dhqp/ar_mrsa.html.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.6
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType true
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




