
calorías

242-252		  emparedado de jamón y queso+

55				   jugo de naranja
80-120		  leche

 

210-220		  emparedado de salchica*

55				   jugo de naranja 
80-120		  leche  

292			   emparedado de medialuna  
				    (croissant) con jamón y queso+

60				   jugo de manzana
80-120		  leche 
 

209-229		 emparedado de pollo+

55			   jugo de naranja
80-120		  leche

242-252		 emparedado de jámon y queso+  
60			   jugo de manzana
80-120		  leche

otras opciones

$1.30

 
Esté más alerta.

estÉ listo para 
aprender.

¡Coma un desayuno 
saludable!

Menu effective December 1, 2011 				          www.montgomeryschoolsmd.org/departments/foodserv

desayuno del cafÉ
Montgomery County Public Schools

aumente el poder
de su cerebro.

aumente su nivel 
de energia.

70-130		  cereal						      190		 bagel-ful
113-130		 tostada/tostada de canela		 260		 palitos de tostadas francésas
65			   huevo duro					     190		 mini panqueques de grano integral
180	  		  emparedado enrollado		  219		 pequeña copa de fruta y yogur
			      de huevo y queso			   210		 panecillo dulce con canela
170			  rosca de pan	 (bagel)		     180-200	  yogur					   

lunes

martes

miércoles

jueves

viernes


