Educacion Fisica
     Queridos padres y estudiantes:

     Es nuestro placer darles la bienvenida a la nueva Escuela Intermedia de Forest Oak y a un ano nuevo escolar.  Las clases de educación física son orientados al desarrollo de la buena salud, mejorar la resistencias y energía, mejorar hábitos que ayudaran a los estudiantes disfrutar una variedad de actividades físicas.  Estas actividades ayudaran a los estudiantes adquirir un sentido de bien estar, crear confianza en si mismo y desarrollar un comportamiento que es socialmente positivo.

    Ropa para las clases: los requisitos.

    Los estudiantes tienen que vestirse con los uniformes apropiados.  Esta es una regla obligatoria en el condado.  Se venden uniformes en la tienda de la escuela. El impuesto ya esta incluido.
· Camisetas $12.00
· Pantalones Cortos $15.00
· Sudaderas (pantalones) $15.00

· Sudaderas con capas $25.00

· FOMS Bolsa de Ropa $7.00

       Los estudiantes pueden traer ropa apropiada o comprar la ropa en otra tienda.

    Zapatos atléticos y calcetines (medias) son obligatorios.  Los estudiantes tienen que estar preparados para salir afuera durante todas las temporadas.  Los estudiantes tienen que mantener la ropa deportiva en sus roperos del gimnasio todos los días.  La ropa tiene que estar marcada con el nombre del estudiante en caso que se pierda.

    Los estudiantes pueden traer toallas de su casa o pagar $3.00 por el uso de las toallas por el ano entero.

    Cada estudiante tiene un ropero y cada estudiante es responsable por las cosas (uniformes, ropa, etc.) que tienen dentro del ropero.  Si tiene algún problema con el ropero tiene que pedir ayuda a la profesora o profesor.

Póliza de notas para el curso

        Las unidades de las clases de educación física terminan cada tres semanas.  Hay objetivos para cada unidad.  La evaluación esta basada en estos objetivos y consideraciones para las diferencias que existen entre los estudiantes.

Objetivos para las unidades

    1.  Conocimiento de las reglas

    2.  Actitud positiva
    3.  Ejercicios diariamente

    4.  Mejorarse en todo sentido

    Si tienen preguntas sobre nuestro sistema, por favor llamen al número  670-8242.

Sinceramente,

                                                                  Forest Oak Phys. Ed Dept.






  Steve McMahon, RT

         



  Michele McMahon





  Justin Owen





  Lorinda Tanner



  

  Mary Zwolinski

Las UNIDADES DE el ESTUDIO


CONCEPTOS

	SALUD

· Ejercite la fisiología
· Actividad física
	Los componentes de la salud de salud-relacionó; los componentes de la salud de Habilidad-Relacionó; el bienestar; los Principios de FITT, la sobrecarga, la progresión, especificidad

	MOVIMIENTO

· Habilidad
· Biomecánica
· Conduzca coche aprender
	Las habilidades motrices; los temas de la habilidad; el análisis de la habilidad; la aplicación de habilidades; la estrategia y
las tácticas

	PERSONAL & RESPONSABILIDAD SOCIAL
	El problema que Resuelve; el trabajo del equipo; la deportividad; aprender cooperativo; auto control; la iniciativa personal


Los TIPOS DE TAREAS 

Los tipos siguientes de tareas se pueden utilizar para aprender y práctica o para valorar para un grado:
- las pruebas y quizzes 


- los desempeños
- el trabajo en clase 



- proyectos
- los deberes 




- las demostraciones 
- las presentaciones 



- la entrada y sale tarjetas
- las rutinas



Forest Oak Middle School Grading & Reporting; 2007-08
Los Grados académicos:

· Los grados reflejarán el logro individual de los estándares del curso de MCPS y objetivos por un período específico que marca, utilizando una variedad de formas de evaluación.
· Los grados se informarán en la tarjeta del informe como UNA, B, C, D, E.
· Los grados se basarán en evaluaciones de summative.
Aprender las Habilidades:

· Aprender las Habilidades se dividirán en dos categorías: La participación (haciendo preguntas, dando las ideas, utilizando la reacción, entrando a aprender) y la terminación de la tarea (completando los deberes y el trabajo en clase).
· Aprender las habilidades se informarán separadamente en la tarjeta de informe es consecuente como, a menudo, a veces, raramente, y no observado.
Trabaje tarde y el Trabajo Perdido:

· Cada tarea tendrá una fecha de vencimiento. Esto es la fecha por que usted es esperado someterse la tarea.
· La fecha tope es el último día que una tarea se aceptará para un grado. Trabaje no girado en por la fecha tope será considerado perdiendo y registrado como un 0.
La repetición y la Reexaminación del trabajo de estudiante:

· Algunas evaluaciones se pueden revalorar para recibir una vez un grado más alto hasta el fin de una sucesión de la lección. 

· El grado de la reexaminación reemplaza el grado original.
· Cuándo una tarea/evaluación se revalora, a pesar del grado en los estudiantes originales de la tarea/evaluación debe encontrar los requisitos siguientes: Complete la tarea/evaluación original, complete las tareas requerida, y complete las actividades de repetición aprendiendo de nuevo, como determinado por el maestro.
· El fin de la unidad, el fin de la sucesión de la lección y otras evaluaciones finales no puede ser volvedo a rodar.
· El trabajo original del estudiante, junto con el maestro comenta y o la rúbrica, debe acompañar el trabajo revisado en la orden para ser graduado.
