MENU DO PRE-K HEAD START

Waffle Belga
¢/ Calda Doce

Suco de Maca

SEGUNDA

01/04

FERIADO

08/04

Hamburguer no Pao ¢/ Batatinha
Assada

15/04

Taco de Frango em Sacolas ¢/ Milho

Chips de Tortilha de Milho para o Taco

22/04

FERIADO

29/04

Peru e Molho
¢/ Batata Doce,
Milho e Vagem

Pao

Mini Panquecas
¢/ Calda Doce

Suco de Laranja

02/04

Taco de Frango em Sacolas ¢/ Milho

Chips deTortilha de Milho para 0 Taco

09/04

Pedacos de Frango e Molho de Laranja ¢/
Arroz N ¢/ Veg.

Palitos de Aipo ¢/ Ranch

16/04

Nuggets Veg.A
« Espinafre ¢/ Queijo
ePao

Palitos de Aipo ¢/ Ranch

23/04

Hambiirguer no Péo ¢/ Batatinha
Assada

30/04

Hambuirguer Veg. V no Pdo ¢/ Batatas
Onduladas

Frutas variadas e leite estao disponiveis em todas as refeicdes.
Frutas Variadas: Calorias 20-127; Carb.7-33 Leite: Calorias 90-120; Carb.13-20
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Sand. de Frango no Péo tipo Biscuit IN

Suco de Maca

ALMOCO
QUARTA

03/04

Frango/\ Veg. a Parmegiana
¢/ Massa Tipo Penne
ePao

Mini Cenouras ¢/ Ranch

10/04

NAO HAVERA AULA

17/04

Sand. de Carne Desfiada Sabor
Barbecue~ ¢/ Milho e Vagem

24/04

Pedacos de Frango e Molho de Laranja ¢/
ArrozIN ¢/ Veg.

Mini Cenouras ¢/ Ranch

01/05

Frango Vieg. a Parmegiana/
¢/ MassaTipo Penne

Salada de Espinafre, Alface
e Passas de (ranberry
¢/ Molho de Espinafre
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ITENS DE CAFE DA MANHA SAO OFERECIDOS DIARIAMENTE

CAL | CARB

Pres. de Peru+ e Queijo no Pao
Havaiano

Suco de Laranja

QUINTA
04/04

Nuggets de Frango IN
«/ Batatas Temperadas

11/04

Taco Crocante de Carne~
¢/ Milho, Edamame
e Chips de Tortilha

18/04

Nuggets de Frango IN ¢/ Bolinho
de Mirtilo

Salada de Espinafre, Alface
e Passas de Cranberry
¢/ Molho de Espinafre

25/04

Taco Crocante de Carne~
¢/ Milho, Edamame
e Chips de Tortilha

02/05

Nuggets de Frango IN
« Espinafre ¢/ Queijo

Mini Cenouras ¢/ Ranch
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Péo de Canela Feito em Maryland
Queijo
Suco de Magé

05/04
Pizza de Queijo
Salada de Espinafre, Alface
e Passas de Cranberry
¢/ Molho de Espinafre
12/04
Pizza de Queijo

Verduras e Legumes Viariados e Frescos
¢/ Ranch

19/04
Pizza de Queijo

Verduras e Legumes Variados e Frescos
¢/Ranch

26/04
Pizza de Queijo
Salada Misturada ¢/ Ranch

03/05
Pizza de Queijo

Verduras e Legumes Viariados e Frescos

(/Ranch
Sorbet de Fruta

Oﬁgﬁes adicionais Veganas/Vegetarianas incluem sanduiche de manteiga de amendoim e geleia, sanduiche de queijo 3relhado, waffle e iogurte,

Limus e parfait de frutas e iogurte. Informe o gerente do refeitdrio se vocé estiver interessado em solicitar alguma

Legenda: Cal=Calorias Carb = Carhoidratos ~CarneBovina *CarnedePorco +CarnedeAve YVegano IN=Integral

Esta instituicao prové oportunidades iguais.

Traduzido por LASU

lessas opgoes.

Contagem Padrao de Calorias/Carboidratos para Paes/Graos (calorias/
gramas)

Pao:80/15 Pao de Hambiirguer: 140/27
Pao de Cachorro-Quente: 130/26  Chips de Tortilha: 110/19
Chips de Tortilha de Milho para o Taco: 240/24
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Divisao de Servicos de Alimentacdo e Nutricao de Montgomery County Public Schools



